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ຄໍາແນະນໍາສໍາລັບຜູ້ຂຽນບົດຄວາມລົງວາລະສານ 

1. ການຕັ້ງຂະໜາດເຈ້ຍ (Page Setup) 

• Paper Size: A4, Apply to: Whole Document 

• Margins: Top: 2.54 cm, Bottom: 2.54 cm, Lelf: 3.25 cm, Righy: 2.54 cm, Header = 1.25 

cm and Footer = 1.25 cm 

2. ຂະໜາດ, ຮູບແບບພາສາ ແລະ ຕົວເລກ 

• ຊື່ຫົວຂ້ໍບົດຄວາມທັງພາສາລາວ ແລະ ອັງກິດ 14 ເຂ້ັມ, ຫົວຂ້ໍນ້ອຍມີຂະໜາດຟ້ອນແມ່ນ 12 ເຂ້ັມ ແລະ ເນື້ອ

ໃນທ່ົວໄປ 12 ທໍາມະດາ 

• ພາສາລາວ ແມ່ນເພັດສະລາດໂອທີ (Phetsarath OT), ພາສາອັງກິດ ແລະ ໂຕເລກ ແມ່ນ Time New 

Roman, ເລກທົດສະນິຍົມ: ຈํ້າ (.) ແມ່ນໃຊ້ເປັນເລກສ່ວນເສດ: ຕົວຢ່າງ 95.35 %, ຖ້າເປັນ ເລກຫັຼກພັນ 

ແມ່ນໃຫ້ໃສ່ຈຸດ (,) ຕົວຢ່າງ: 1,000 ແລະ ບໍ່ໃຫ້ມີເລກທີຫົວຂ້ໍ (ຫົວຂ້ໍໃຫ້ເຮັດເປັນຕົວເຂ້ັມເລີຍ). 

3. ຊື່ຜູ້ຂຽນບົດຄວາມ ແລະ ທີ່ຢູ່:  

• ຊື່ ແລະ ນາມສະກຸນ ເປັນພາສາລາວ ແລະ ພາສາອັງກິດ ບໍ່ໃຫ້ໃສ່ນາມມະຍົດ ຫືຼ ຕໍາແໜ່ງຕ່າງໆ, ທ່ີຢູ່ແມ່ນ

ບອກກົມກອງ ແລະ ອີເມວ.  

ຕົວຢ່າງ: ຊື່ນັກຄົ້ນຄວ້າ ກ ⃰ , ຊື່ນັກຄົ້ນຄວ້າ ຂ, ນັກຄົ້ນຄວ້າ ຄ,….. (ຟອນ 12 ເຂັ້ມ) 

ຊ່ືພາກສ່ວນທ່ີເຮັດການຄ້ົນຄວ້າວິໄຈ: ພາກວິຊາ, ຄະນະວິຊາ, ມະຫາວິທະຍາໄລ (ຟອນ 11) 

⃰ ຊ່ືຜູ້ຕິດຕ່ໍພົວພັນ, ທ່ີຢູ່ ພາກວິຊາ, ຄະນະວິຊາ, ມະຫາວິທະຍາໄລ, ເບີໂທ, ອີເມວ (ຟອນ 11) 

ພາສາອັງກິດ: Vansaleum PHENGVICHITH*, A….., B…… (ຟອນ 12 ເຂັ້ມ) 

ຊ່ືພາກສ່ວນທ່ີເຮັດການຄ້ົນຄວ້າວິໄຈ: ພາກວິຊາ, ຄະນະວິຊາ, ມະຫາວິທະຍາໄລ (ພາສາອັງກິດ, ຟອນ 11)  

⃰ ຊ່ືຜູ້ຕິດຕ່ໍພົວພັນ, ທ່ີຢູ່ ພາກວິຊາ, ຄະນະວິຊາ, ມະຫາວິທະຍາໄລ, ເບີໂທ, ອີເມວ (ພາສາອັງກິດ, ຟອນ 11) 

ໝາຍເຫດ: ໃຫ້ຂຽນຢູ່ລຸ່ມຫົວຂ ໍ ້ພາສາອັງກິດ 

4. ບົດຄັດຫຍໍ້ ແລະ ເນື້ອໃນບົດ:  

• ບົດຄັດຫຍໍ້: ບົດຄວາມພາສາລາວ ແມ່ນມີບົດຄັດຫຍ້ໍເປັນພາສາອັງກິດ 350 ຄํາ, ຖ້າຈະຕີພີມເປັນພາສາ
ອັງກິດ ຕ້ອງມີບົດຄັດຫຍ້ໍເປັນພາສາວລາວ 1 ໜ້າເຈ້ຍ. ບົດຄັດຫຍ້ໍທັງພາສາລາວ ແລະ ພາສາອັງກິດ ແມ່ນ

ປະກອບດ້ວຍຊື່ເລື່ອງ, ຈຸດປະສງົ, ວິທີການວິເຄາະຂ້ໍມູນ (ບອກໂດຍຫຍ້ໍ), ແລະ ຜົນໄດ້ຮັບຕາມຈຸດປະສົງ 

ແລະ ມີຄໍາສັບສໍາຄັນ (Key words). ຄໍາສັບສໍາຄັນ ບ່ໍໃຫ+ເກີນ 5 ຄໍາ (ໂດຍນໍາໃຊ+ເຄ່ືອງໝາຍຈຸດ “,” ເພ່ືອ
ບ່ົງບອກເຖິງຄໍາສັບສໍາຄັນ) ແລະ ບ່ໍໃຫ+ມີຄໍາວ່າ “ແລະ ຫືຼ ຂອງ”. 

• ເນື້ອໃນບົດ: ພາກສະເໜີ, ຈຸດປະສົງ, ອຸປະກອນ ແລະ ວິທີການ, , ຜົນໄດ້ຮັບ, ອະພິປາຍຜົນ, ສະຫຸຼບ, ຂ້ໍ

ສະເໜີແນະ ແລະ ຄໍາຂອບໃຈ (ຖ້າມີ), ເອກະສານອ້າງອີງ. ລວມຈํານວນໜ້າແມ່ນ 10-12 ໜ້າ. 

 



 2 

ພາກສະເໜ:ີ ແມ່ນເປັນການແນະນໍາຄວາມສໍາຄັນ ທ່ີເປັນປັດໄຈພ້ົນເດ່ັນ ຂອງການຄົ້ນຄວ້າໃນຄັ້ງນີ້ ລວມທັງປະຫວັດ

ການຄົ້ນຄວ້າເອກະສານ ຫືຼ ວັນນະກໍາທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ ທ່ີມີການຄົ້ນຄວ້າເນື້ອຫາໃກ້ຄຽງກັນ ໃນໄລຍະຜ່ານມາ (ຄັດຈ້ອນ 
ເນື້ອໃນສໍາຄັນໂດຍຫຍ້ໍ). ສະນັ້ນ, ຢູ່ໃນພາກນີ້ ຈະມີການກ່າວເຖິງເອກະສານອ້າງອີງຫຼາຍສົມຄວນ; ການອ້າງອີງຢູ່ເນື້ອ

ໃນຂອງບົດ ໃຫ້ນໍາໃຊ້ການອ້າງອີງ ຕາມແບບຂອງ APA. ແລະ ຢູ່ໃນວັກສຸດທ້າຍຂອງພາກນີ້ໃຫ້ລົງແຖວລະບ ຸຈຸດປະສົງ

ຂອງການຄົ້ນຄວ້າ ໃນຫົວຂ້ໍດ່ັງກ່າວນີ້ດ້ວຍ. 

5. ເອກະສານອ້າງອີງ ຫຼື References:  

ໃຊ້ລະບົບ APA (American Psychological Association), ກໍລະນີເອກະສານອ້າງອີງທ່ີເປັນພາສາໄທ ໃຫ້ນັກ

ຄົ້ນຄວ້າແປເປັນພາສາລາວ ແລະ ປີ ພ.ສ ໃຫ້ປ່ຽນເປັນ ຄ.ສ ຕາມຫັຼກການນໍາໃຊ້ໃນລາວ. 

6. ການໃສ່ຕາລາງ, ຮູບພາບ:  

ຕາຕະລາງ: ຮູບພາບ, ແຜນພູມ, ແຜນທ່ີ..., ໃຫ້ໃສ່ໃນເນື້ອໃນບົດຄວາມໂດຍຊື່ຂອງຕາຕະລາງ, ຮູບພາບ, ແຜນພູມ, 

ແຜນທ່ີ...ແມ່ນໃຫ້ໃສ່ດ້ານເທິງ ໂດຍການໝາຍຕາລາງທີ 1, 2, 3 ແລະ ຮູບພາບທີ..., ແຜນພູມທີ...., ແຜນວາດທີ...., 

ແຜນທ່ີ ທີ.... ກໍໃຫ້ເຮັດເຊັ່ນດຽວກັນ ສ່ວນດ້ານລຸ່ມໃຫ້ບອກແຫ່ຼງທ່ີມາຂອງຕາຕະລາງ, ຮູບພາບ, ແຜນພູມ, ແຜນທ່ີ...

ຮູບພາບ: 500x280 px 

7. ການນ ໍາໃຊ້ຕ ົວຫຍໍ້:  

ກໍລະນີມີຕ ົວຫຍ້ໍ ຂໍໃຫ້ນັກຄ ົ ້ນຄວ້າຂຽນຕ ົວເຕັມກ່ອນແລ້ວບອກຕ ົວຫຍ້ໍໃນວ ົງເລັບໃນເບ ື້ອງຕ ົ ້ນ ຕ່ໍໄປໃຫ້ໃຊ້ຕ ົວຫຍ້ໍໄດ້, 

ຕ ົວຢ່າງ: ຄະນະວິທະຍາສາດປ່າໄມ ້(ຄປມ) ຕ່ໍໄປໃຫ້ໃຊ ້ຄປມ ໄປເລີຍກໍໄດ້ ແລະ Faculty of Forest Science (FFS) 

ຕ່ໍໄປໃຫ້ໃຊ້ FFS. 

 

ບ່ອນຕິດຕໍ່ສົ່ງບົດຄວາມລົງວາລະສານ: ພະແນກຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ບໍລິການວິຊາການ, ຄປມ,  

• ທ່ານ ວັນສະເຫີຼມ ແພງວິຈິດ, E-mail: v.phengvichith@nuol.edu.la ເບີໂທ ແລະ WhatsApp: 020 

98888969 (ຂໍໃຫ້ທ່ານສົ່ງທັງສອງທາງ ຄື ທາງເມວ ແລະ ທາງວອດແອບ) 

• ທ່ານ ເມັດມະນ ີສຸຂະວົງ, Email: ເບີໂທ ແລະ WhatsApp: 020 29898689 (ຂໍໃຫ້ທ່ານສົ່ງທັງສອງທາງ ຄື 

ທາງເມວ ແລະ ທາງວອດແອບ) 
 

 

 

 

 

 


